TIGERS DEFENSE(
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GAPS

Hver gab mellem de offensive linjemænd er tildelt et bogstav som vist nedenfor:

· center – guard

= A gab

· guard – tackle

= B gab

· tackle – TE

= C gab

· TE – sidelinjen

= D gab (outside contain)
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Techniques
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· Når spillet er dødt så er det tilbage i huddlen med det samme, i løb!!! Hvis du ikke kan løbe tilbage i huddlen, så bliv skiftet ud!!!

· Huddlen bliver kaldt af Nose ved et ”HUDDLE UP!!!”-kald

· Der skal være ro i huddlen!!! Kun kaptajnerne taler, både i huddlen og til dommerne.

· Mike og $tabber stiller sig med ryggen til LOS

· Den forreste linje stiller sig foroverbøjet med ansigtet mod LOS

· Den bagerste linje stiller sig med ansigtet mod LOS,  ind imellem skuldrene på den forreste linje, så kaptajnerne kan se dem

· $tabber sørger for at informere om down & distance, samt informere om hvad der skal lægges vægt på ved den bestemte down & distance, imens Mike får kaldt spillet ind

· Derefter kalder Mike spillet i huddlen

· Spillet kaldes 2 gange, hvis man er i tvivl kalder man ”check” og får det gentaget.

· Huddlen brydes op på Mike’s ”READY?!”-kald, hvortil alle svarer: ”BREAK!!!” samtidig med de klapper én gang i hænderne.

4 -3 Cover 2
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/5 under
	B gap

	M
	10str
	Zone 1/5 under
	Inside Run

	S
	60i
	Zone 1/5 under
	C gap

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/5 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/5 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Dette er vores Bread & Butter. Den skal kan spilles helt uden fejl.

2 : Den vil blive brugt i alle situationer.

3 : 

4 -3 Cover 2 Crash
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	 Shoot B gap
	Shoot HARD!

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Shoot C gap
	Shoot HARD!

	W
	40i
	Outside Blitz
	Contain

	M
	10str
	Zone 1/3 under
	Inside Run

	S
	60i
	Outside Blitz
	Contain

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/3 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/3 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Line folk skal skyde deres gaps rigtig hårdt for at dette spil virker!

2 : Blitzende folk skal sørge for at holde deres contain.

3 : Spillet bliver brugt når vi for alvor har brug for pres.

4 -3 Cover 2 Mike
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/4 under
	B gap

	M
	10str
	Blitz str A gap
	

	S
	60i
	Zone 1/4 under
	C gap

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : NT er nød til at ”sælge” spillet ved at angribe guarden hårdt fra
     sin position.

2 : Vil blive brugt en del på spil hvor inside run forventes.

3 : Sam & Will skal kigge efter ISO spil.

4 -3 Cover 2 Sam
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/4 under
	B gap

	M
	10str
	Zone 1/4 under
	Inside Run

	S
	60i
	Blitz C gap
	

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : NT skal spille hårdt på tacklen og få ham drejet indvendigt.

2 : Enden er sidste mand på ydersiden, kig op og LÆS på spillet.

3 : Sam kalder selv indvendigt eller udvendigt blitz I HUDDLEN.

4 -3 Cover 2 Will
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Blitz B gap
	B gap

	M
	10str
	Zone 1/4 under
	Inside Run

	S
	60i
	Zone 1/4 under
	

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : DT skal spille hårdt på guarden og få ham til at vende indad.

2 : Enden er sidste mand på ydersiden, kig op og LÆS på spillet.

3 : Will kalder selv indvendigt eller udvendigt blitz I HUDDLEN.

46 Bear Cover 1 Man under
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	6i
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	3
	B gap
	

	NT
	0
	A gaps
	2 gap responsibility

	E
	3
	B gap
	

	W
	9
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	M
	40
	First man out 
	

	S
	6i
	Cover Te
	Bumpes HÅRDT!

	WC
	Inside 5 yards deep
	Cover man
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Cover man
	Run support

	SS
	40 
	First man out
	

	FS
	Center 12 yards deep
	Cover Deep zone
	


Keys to victory!!

1 : Sam skal spille sin TE ekstremt hårdt på LOS.

2 : FS er sidste mand dybt, spil klogt!!

3 : 

46 Bear Corner man
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	6i
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	3
	B gap
	

	NT
	0
	A gaps
	2 gap responsibility

	E
	3
	B gap
	

	W
	9
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	M
	40
	Zone 1/2 under 
	

	S
	6i
	C gap
	

	WC
	Inside 5 yards deep
	Cover man
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Cover man
	Run support

	SS
	40 
	Zone 1/2 under
	

	FS
	Center 12 yards deep
	Cover Deep zone
	


Keys to victory!!

1 : Mike og SS skal spille fra sidelinje til sidelinje.

2 : Sørg for ikke at afsløre at vi kører zone.

3 : Rush end og Will skal holde øje med Screen/swing pass til RB.

Nickel Cover 2
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/5 under
	Inside Run

	S
	40
	Zone 1/5 under
	Inside Run

	NB
	Split TE & Wr 3 deep
	Zone 1/5 under
	Run support

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/5 under
	Run support

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/5 under
	Run support

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Sam og Will skal spille inside run.

2 : NB spiller i strong side, Will splitter distancen hvis der er 3 recivere.

3 : Bliver brugt i pass situationer. Vi går efter turnover!!

Nickel Cover 2 Corner crash
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/3 under
	Inside Run

	S
	40
	Zone 1/3 under
	Inside Run

	NB
	Split TE & Wr 3 deep
	Zone 1/3 under
	

	WC
	Inside 5 yards deep
	Blitz
	Outside run

	SC
	Inside 5 yards deep
	Blitz
	Outside run

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Will og FS hjælpes med weak side reciveren.

2 : Str corner sigt dybt i banen, weak corner sigter lidt længere oppe i lommen.

3 : 

Nickel Cover 2 Sam
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/4 under
	Inside Run

	S
	40
	Blitz
	

	NB
	Split TE & Wr 3 deep
	Zone 1/4 under
	Outside run

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Sam laver indvendigt pres. Angrib hårdt.

2 : 4 mand underneden, spil BOLDEN!!

3 : 

Nickel Cover 2 Will
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	2i
	A gap
	

	NT
	4i
	B gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	W
	40i
	Blitz
	

	S
	40
	Zone 1/4 under
	Inside Run

	NB
	Split TE & Wr 3 deep
	Zone 1/4 under
	

	WC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	

	SC
	Inside 5 yards deep
	Zone 1/4 under
	

	SS
	Split OT/WR 12 deep 
	Zone ½ deep
	

	FS
	Split OT/WR 12 deep
	Zone ½ deep
	


Keys to victory!!

1 : Will blitzer indvendigt.

2 : 4 mand underneden, spil BOLDEN!!

3 : 

Goalline Cover 2
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	3
	B gap
	

	NT
	Weak 1
	A gap
	

	NT
	2i
	A gap
	

	DT
	5
	C gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Conhtain skal holdes

	W
	40i
	Zone 1/5 
	Run support

	M
	20i
	Zone 1/5 
	Run support

	S
	60
	Zone 1/5
	Run support

	WC
	Head up 
	Zone 1/5
	BUMP

	SC
	Head up
	Zone 1/5
	BUMP


Keys to victory!!

1 : Linemen skal sætte sig fysisk igennem.

2 : Zonerne skal holdes, kig korte kast.

3 : 

Goalline Corner man, LB crash.
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	Position
	Tech
	Responsibilty
	Evt

	R
	5
	Contain/Pass rush
	Contain skal holdes

	DT
	3
	B gap
	

	NT
	Weak 1
	A gap
	

	NT
	2i
	A gap
	

	DT
	5
	C gap
	

	E
	7
	Contain/Pass rush
	Conhtain skal holdes

	W
	7
	Blitz 
	

	M
	20i
	Blitz 
	

	S
	9
	Blitz
	

	WC
	Head up 
	Cover man
	BUMP

	SC
	Head up
	Cover man
	BUMP


Keys to victory!!

1 : Vi kommer med alt, lav tacklingen!!

2 : Corners hold jeres mand på LOS så længe som muligt.

3 : 
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Defense wins championships!!
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